
 
 

  

  まだまだ暑い日が続きますね。８月末には台風が３つも発生し、各地方で急な雷雨に見舞われるなど

自然災害が多く発生しています。東海地方では幸い大きな自然災害は発生していませんが、朝晩であっ

たり、前日との気温差が大きくなったりなど、体調が崩しやすくなる季節です。子供たちは新学期が始まり、

運動会の練習やイベントごとが増えるので、引き続き体調管理を徹底し、楽しく参加してもらえるよう職員

一同心がけて参ります。 

 

放課後等デイサービスでは、アニマルフローを取り入れた運動が始まり、子供たちは苦戦しながらも楽

しくトレーニングをしています。ぜひ、お近くのお子様で放課後デイサービスを探されている、または興味

を持たれている方がいらっしゃいましたらご紹介お願い致します。経験豊富なスタッフが一人一人と親身

に向き合い子供の成長をサポートします。 

 子供だけではなく、オヤジダイエット企画も大好評です。若田プロモーションでは、大人の女性向け・男

性向け、アスリート、高齢者、幼児のビジョントレーニングなど、老若男女どの世代の方にも運動をするサ

ービスを提供しております。何か始めたい方、いきなりは不安という方、パーソナルレッスンやお友達と一

緒にグループでのレッスンも可能となっております。各曜日のレッスン時間は HPや公式 LINE にてご覧く

ださいませ。 
 

若田プロモーションでは、全施設にて見学や体験等、受け付けております。気軽にご相談ください。 

令和５年９月 若田だより  

▼若田プロモーション公式 LINE 

▼若田プロモーション公式 Instagram 

☆施設空き状況 
 
わかたデイサービス（１日型；７時間以上 定員１８名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

空き状況   ０ ２ ２ ０ ２ ０ 

 

わかたリハビリデイサービス（半日型；３時間以上 定員１６名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  午 前   ０ ０ １ １ １ ２ 

  午 後   ０ １ １ ０ ０ ０ 

 

若田アスリートジム（運動型；１時間） ｐｍ１−２ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

空き状況 ２ ０ ３ １ ２ 

 

放課後等デイサービス わかたびじょん わかたきっず（共に定員１０名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

わかたびじょん ０ ０ ２ １ ０ ０ 

わかたきっず ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

わかたびじょん１０月より木曜日１名空き予定 

２０２３．９．１ 現在 


