
 
 

  

コロナ・インフルと、まだまだ気が抜けない日々が続いておりますますが、若田プロモーションでは、引き

続き職員だけではなく、利用者様の安全を確保するよう万全の感染対策を行いながら運営して参ります。 

 

若田ランニングクラブの発足に伴い月１のペースで走行会を行なっております。２月の走行会は少人数

の参加でしたがスタッフも一緒に楽しめました。しばらくは月１ペースで毎月開催していきますので、ランニ

ングを始めてみたい方は是非ご参加ください。次回は３月２４日９時からを予定、集合場所は前回同様大

高緑地公園第 6駐車場です。参加を希望される方は、下記公式 LINE Q Rから『3 月走行会参加希望』と

メッセージをお送りください。ランニングをしたことがないから不安という方も大歓迎です。体力に応じてグ

ループ分けします。みなさまと一緒に走れることを楽しみにしております！その他、ご質問やご不明な点

がございましたら、気軽にお問い合わせください。 

 

 今年８月オープン予定、現在接骨院隣に自費によるリハビリ施設を建設中です。保険診療では成し得な

い圧倒的な設備と技術レベルの高いスタッフによる、医療機関でのリハビリ期間が終了してしまったリハ

ビリ難民の方の救済を目的に、さらなる身体機能の向上を図ります。その他、一般の方の身体不調改善

のためのコンディションイングやトレーニングも行いながら、アスリート向けにランニングの動作解析装置

による詳細な身体評価などを行います。ピラテスマシーンも多数設置予定ですので姿勢改善、機能改善

にも力を注ぎます。病院のリハビリでは満足できないと感じている方や、一般の方の身体の不調に悩ま

れている方、スポーツを頑張るアスリートを全力でサポートさせて頂きます。 

若田プロモーションでは、全施設にて見学や体験等、受け付けております。気軽にご相談ください。 

令和６年３月 若田だより  

▼若田プロモーション公式 LINE 

▼若田プロモーション公式 Instagram 

☆施設空き状況 
 
わかたデイサービス（１日型；７時間以上 定員１８名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

空き状況   ０ １ ２ ０ １ １ 

 

わかたリハビリデイサービス（半日型；３時間以上 定員１６名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  午 前   ０ ０ ０ ０ ０ １ 

  午 後   ０ ０ ０ ０ ０ １ 

 

若田アスリートジム（運動型；１時間） ｐｍ１−２ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

空き状況 ２ １ ３ ２ ２ 

 

放課後等デイサービス わかたびじょん わかたきっず（共に定員１０名） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

わかたびじょん ０ ０ １ ０ ０ ０ 

わかたきっず ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

 

２０２４．３．１ 現在 


