
Nicole & Nik’s Ice Dance & Skating Seminar 2020  

合宿要綱 

【開催日】 

2020 年 1 月 11 日(土)～13 日(月・祝) 

 

【場所】 

岡山国際スケートリンク 

 

【合宿日程・内容】 

1 月 11 日(土)   17:15~18:45 貸切 1 

19:00~20:30 貸切 2  

 

1 月 12 日(日)     9:30~11:00 貸切 3 

11:15~12:45 貸切 4 

17:15~18:45  貸切 5 

19:00~20:30 貸切 6 

 

1 月 13 日(月)     9:30~11:00 貸切 7 

11:15~12:45 貸切 8 

 

その他、バレエや体幹トレーニングなどの陸上トレーニング等、実施予定。 

詳しい日程が確定し次第、連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nicole & Nik’s Ice Dance & Skating Seminar 2020  

合宿要綱 

【講師紹介】 

高橋ニコル (Nicole Takahashi) 

- 2016 年全日本フィギュアスケート選手権大会 出場 

- 2019 年全米フィギュアスケート選手権大会 出場 

選手時代は、Megan Wing & Aaron Lowe に師事。 

現在は、アイスダンス・シングルのインストラクターとして、アメリカとカナダで活動しており、 

幅広いレベル・年齢の生徒を指導している。 

 

 

Nik Mirzakhani 

- 2014 年イタリアジュニア選手権大会 優勝 

- 2017 年カナダジュニア選手権大会 三位 

選手時代は、Maurizo Margaglio , Carol Lane & Juris Razgulajevs, Megan Wing & Aaron Lowe をはじめ、 

数多くのオリンピック出場経験者に師事。 

現在は、アイスダンス及びシングル選手のスケーティングコーチとして北京で活動している。 

 

 

【参加費・振込先】 

全日程参加 : 35,000 円  

(一部日程参加の場合は、参加出来る日程に応じて減額します。) 

 

振込先銀行名:みずほ銀行 

店番号:513 (店名:船場支店)  口座番号:2058468 

口座名義:奥田 聡彦 

 

参加費は 11 月 1 日(金)までにお振込みください。 

 

【申込方法】 

下記 URL のグーグルフォームで、10 月 31 日（木)までにご回答ください。 

(※申込人数が 35 人を超えた段階で募集を終了いたします。ご了承ください。) 

 

フォーム URL : https://forms.gle/jhJYYQxHT6BpmCPE6 

(※グーグルフォームでの申し込みが出来ない場合は、奥田までメールでご連絡ください。) 

迷惑メール防止のため、連絡先は：nskatingseminar アットマーク gmail.com (奥田 聡彦) 

 

https://forms.gle/jhJYYQxHT6BpmCPE6

