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5：50　　　 集合
5：51　～　外周ジョギング　1周（225ｍ）
5：52　～　ドリブル練習　５周
5：55　～　２人一組基礎練習　その１
1 　インサイドボレーで相手に返す
2 　モモでトラップして相手に返す
3 　胸でトラップして相手に返す
4 　ヘディングで相手に返す

6：00　～　２人一組基礎練習　その２
1 　ポストプレー
2 　オーバーラップ
3 　パントキック

6：06　～　１対１の勝負
　　　　　　１点・・・単なるシュート
　　　　　　２点・・・外抜き（裏街道）、ダブルタッチ、マシューズ、その他
　　　　　　３点・・・エラシコ、マルセイユルーレット
　　　　　　４点・・・股抜き、頭越え
　　　　　　５点・・・ドリブル通過
6：12　～　チーム決め
6：15　～　試合　１ラウンド目
6：27　～　試合　２ラウンド目
6：40　～　試合　３ラウンド目
6：55　～　後片付け
7：00 ～　解散
