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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

埼玉 3H ★ 今野
越生町 ｻﾌﾞ：堀江

電車

埼玉 3H ★ 谷
奥武蔵

電車

長野 1泊2日 ★★★　 猪股
北八ヶ岳

電車 ○
山梨 4H ★ 今野
御坂

ﾏｲｸﾛ車
埼玉 8H ★★ 児玉
秩父

電車 ○

中国山地 ★★　 鈴木和

◎○△花

6H ★ 橋本

マイクロ車
奥秩父 1泊2日 ★★★　 堀江

電車
群馬 4H ★ 今野
片品村

マイクロ車

7名

栃木
桐生

4月
4/14(日) 武甲山～大持山

（1285m～
1294m)

武甲山から大持山まで、奥武蔵の中でも静
かな山歩きを楽しむ健脚コース。帰りには駅
前の「たかさご」へ立寄る。

児玉　猪股　今野　谷　渡邊　鈴木和
高木

4月

5月

7月

6月

7月

中止

5月

H25
年1月

2月

2月

3月

3月

4月

3/23(土)～
3/24(日)

4/6(土)

4/27(土夜)
～5/2(木)の
5日間

5/12(日)

東天狗岳(ﾋｶﾞｼﾃ
ﾝｸﾞﾀﾞｹ　2640m)

伯耆大山(ﾎｳｷﾀﾞ
ｲｾﾝ1711m)と山
陰の山

根本山(ﾈﾓﾄﾔﾏ
1199m)

春日山（ｶｽｶﾞﾔﾏ
1158ｍ）

1/3(木)

2/23(土)

7/6（土）

ﾃﾝﾄ+民宿泊
往復/夜行ﾊﾞ
ｽ+ﾚﾝﾀｶｰ

伯耆大山のほか三瓶山、三徳山（投入堂）、
蒜山、氷ノ山等、山陰の山々を巡る山旅。 5名

中止→10月に実施

甲州盆地との重要な交易路の峠を結ぶ、多
様な雰囲気の山々を越えるコース。昨年の
神座山の西にある山。

桐生川源流林と清流があり、素晴らしい景観
と森林浴を満喫することができ、又熊鷹山へ
の周回コースをとる。

日和田山(ﾋﾜﾀﾞﾔ
ﾏ305m)

11名
新春山行は、のんびり気楽な里山コースで。

5名
素朴な雰囲気を残す高麗の里。冬の日だま
りハイキング。昨年は天候不順で中止した。

谷　今野　橋本　鈴木義　鈴木和

弘法山（ｺｳﾎﾞｳﾔ
ﾏ
164ｍ）

冬山入門コースだが、冬季コース経験者の
同行が必須。昨年は吹雪で登頂できずリベ
ンジなるか。

中止

今野　堀江　本間　相沢　児玉　橋本
森　猪股　高木　鈴木義　鈴木和

花咲湿原(ﾊﾅｻｷ
ｼﾂｹﾞﾝ  1520ｍ）

鈴木和　今野　谷　堀江　伊豆田（鶴ヶ
島山のクラブ）

上州武尊山の北麓にあるブナの原生林に囲
まれた静かな湿原。余裕があれば隣の田代
湿原にも寄りたい。

今野　橋本　梅田　猪股　谷　西村
鈴木義　鈴木和

6/15(土)～
6/16(日)

白泰尾根(ﾊｸﾀｲｵ
ﾈ)～十文字峠

奥秩父の核心部へ、荒川の源流とシャクナ
ゲを探訪する魅惑のコース。

中止

8名
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数
富山 2泊3日 鈴木義
北ｱﾙﾌﾟｽ 往復/夜行

バス
東京 鈴木義

富山 3泊4日 ★★★　 猪股
北ｱﾙﾌﾟｽ 往復/夜行

バス
奥秩父 1泊2日 ★★　 堀江

電車又は
車

長野 4H ★ 堀江
北信濃

大型車
長野 4H ★ 橋本
塩尻

マイクロ車 △
6H ★ 橋本

マイクロ車

山梨 4H ★★　 児玉
須玉町

電車
鈴木和

★ 渡邉

電車
埼玉 3H ★ 今野
越生町 ｻﾌﾞ：堀江

電車

１２月

H26
年1月

8月

9月

9月

10月

7月

8月

11月

10月

12/7(土)

1/3(金)

8/13(火夜)
～8/18(日)
の4日間

9/28(土)～
9/29(日)

9/21(土)～
9/22(日)

10/13(日)

10/12(土)

8/10(土)

7/26(金夜)
～7/30(水)
の3日間

剣岳の絶景ポイント。数年前の時はたどり着
けなかった、今回がﾗｽﾄﾁｬﾝｽか。

中止昔の雁坂道

立山(3015m）
剣岳(2998m)

仙人池

日本三大峠（、針ノ木峠、山伏峠、雁坂峠）の
ひとつに数えられる雁坂峠、秩父往還として
古くから知られた当時をしのぶ。

ご存知、岩と雪の殿堂剣岳と立山三山を巡
る3000mの稜線漫歩。

新春山行は、のんびり気楽な里山コースで。

黒岳（ｸﾛﾀﾞｹ1988
ｍ）

鐘撞堂山

根本山(ﾈﾓﾄﾔﾏ
1199m)

斑尾山からスタートする全長80ｋｍの信越ト
レイル、今年はどのコースを走破するのか、
期待がふくらむ。（鶴ヶ島山のｸﾗﾌﾞと合同）

信越トレイル

栃木
桐生

9名
堀江　橋本　梅田　今野　谷　渡邉
猪股　鈴木義　鈴木和

道路状況：鉢盛林道9月工事開始のた
め全面通行止め　　中止

堀江　本間　児玉　橋本　梅田　今野
谷　高木　鈴木和

あじさい山
(380m)

鉢盛山
(ﾊﾁﾓﾘﾔﾏ2446m)

中央線から見える鉢を伏せたような山として
有名。1750mの登山口まで車で入れる北ア
ルプス前衛の山でもある。。

山梨県には黒岳が二つあり、御坂山塊の方
を「御坂黒岳」、こちらの小金沢連峰の方は
「小金沢黒岳」とも呼ばれている。

初冬の冬山→忘年山行に変更

9名

堀江　橋本　児玉　谷　猪股　鈴木和
6名

鶴ヶ島山のクラブ
堀江　橋本　児玉　今野　猪股　鈴木和 17名

橋本　梅田　今野  谷　渡邉　朝日
鈴木和

11/23（土
祝）

１２月
12/11(水) リーダ会

11月

桐生川源流林と清流があり、素晴らしい景観
と森林浴を満喫することができ、又熊鷹山へ
の周回コースをとる。

暑気払い

3名

今野　谷　西村　堀江　木住野　児玉
橋本　猪股　富永　安島　鈴木義　鈴木
和

・利用交通機関がマイクロ車の場合、参加人数により車又は電車に変更する場合があります。
・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

中止

鈴木義　渡邊　鈴木和

7名

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

12名

★★★

◎
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