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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

東北岩手
1泊2日往復
夜行バス

★★★○
避難小屋

児玉

3泊4日/航空
★★◎
宿

児玉

山梨奥秩
父

6H/マイクロ ★★○ 猪股

奥武蔵 6H/電車 ★★ 児玉

鈴木和

神奈川箱
根

3H/電車 ★ 谷 

5月
交通の便もよく、これから奥多摩を歩く人の
絶好の入門コース
高水三山→鹿倉山に変更

橋本　梅田　今野　猪股　鈴木義
鈴木和

6月

6月

7月

5月

H27
年1月

1月

2月

2月

3月

4月

4月

3月

1/3(土)

2/8(日)

2/28(土)

七賢ツアー

児玉　橋本　梅田　猪股　今野　高木
鈴木和

埼玉奥武
蔵

3H/電車 ★

6名

4/12(日)

5/24(日)～
27(水)

霧島連峰、他

伊豆ガ岳(851m)
～
子の権現

5/9(土)

児玉　他3名
鹿児島宮
崎

★ 6名

連休前の足慣らし、奥武蔵の中でもいちばん
人気の高いロングコース

ミヤマキリシマ他、花々が山稜を彩るシーズ
ンに訪問する

鹿倉山(1288m)

湯坂路(ゆさかじ)
浅間山(802m)

11名
新春山行は、いつも通りのどかな高麗の里
山で野の宴
（予定した啓明荘は正月お休みのため）

ご存知酒蔵ツアーですが、今年はマイクロ又
は七賢定期バス（少人数の場合）で再開する

中止（蔵開きが3月に延期のため）

堀江
代行：鈴木和

4名

4名

物見山(375m) 堀江　橋本　本間　相沢　梅田　児玉
高木　猪股　谷　鈴木義　鈴木和

旧東海道以前の古道という尾根道をのんび
り展望を楽しみながら歩く

谷　橋本　梅田　猪股　鈴木義　鈴木和

7名

奥多摩
4H/電車 橋本

7/3(金夜)～
6(月朝)

焼石岳(1548m) 高山植物の種類の豊富さは東北の山々では
他に見られないほど

6/6(土) 乾徳山(2031m) 奥秩父の前衛の山、美しい草原や岩稜と変
化に富む人気コース

猪股　橋本　今野　渡邉　小野
鈴木和

児玉　橋本　猪股　今野

3/28(土) ミツバ岳(835m)
神奈川西
丹沢

5H/マイクロ ★
ミツマタの群落が見られる山として最近注目
を浴びている

鈴木和　橋本　梅田　今野　谷　鈴木義
6名

山梨白州
マイクロ又は

七賢バス
★ 橋本

6名
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

奥武蔵 3H/電車 ★
猪股
ｻﾌﾞ：堀江

堀江

鈴木和

1泊2日貸切
バス

★★
宿

堀江

山梨奥秩
父

1泊2日電車
又は車

★★◎
小屋又は
テント

猪股

青森
1泊2日夜行
バス新幹線

★★◎
宿

鈴木和

長野
3泊4日電車
又は夜行バ
ス

渡邉

東京 鈴木義

12月

H28
年1月

8月

9月

9月

10月

12月

7月

8月

11月

10月

1/3(日)

8/   (金夜)
～   (日)

9/20(日)～
21(月)

10/17(土)～
18(日)

11/22(日)

12/9(水)

みちのくの高層湿原と渓流と温泉を楽しむ

8/8(土)

7/25(土)～
28(火)

新潟長野

八甲田山
(1584m)と奥入瀬
渓谷

北アルプスのどまんなかをたどる大縦走

信越トレイル

金峰山は古くからの信仰の山、又怪岩奇峰
が連なる瑞牆山、共に奥秩父を代表する名
山

金峰山(2595m)
瑞牆山(ﾐｽﾞｶﾞｷﾔ
ﾏ2230m)

北ア裏銀座コー
ス槍ヶ岳(3180m)

新春山行富士山
（221m)

展望の良い山頂と里の散策コース

新春山行は、いつも通りのどかな日高の里
山に再訪で、野の宴

弓立山(427m)
奥武蔵 4H/電車 ★

リーダ会

11月

シリーズ化した、トレイル全長80kmを散策す
る。今年はどのコースか（鶴ヶ島山のクラブと
の合同山行）

暑気払い

・利用交通機関がマイクロ車の場合、参加人数により中止又は車・電車に変更する場合があります。
・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

日程延期

中止

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

★★★◎
テント
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