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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

富士五湖
3H/高速バ

ス/電車
★ 谷

6/11(土) 帯那山(ｵﾋﾞﾅﾔﾏ
1381m)

甲州市街の裏に位置する高展望の里山(H27
年計画の再登場)

橋本　梅田　西村　谷　鈴木和

中止7月～8月頃
の2泊3日

立山～薬師岳 北アの静かな稜線漫歩コース。

山梨・大
菩薩峠周
辺

7H/電車 児玉

4名

5名

新春山行富士山
（221m)

堀江　橋本　本間　相沢　梅田　児玉
高木　猪股　谷　鈴木和 10名

新春山行は、いつも通りのどかな日高の里
山に再訪で、野の宴。

山中湖の東に聳える石割り山は標高差400
ｍほどで簡単に登れる。真向に対面する富
士山が雄大です。

中止

猪股
ｻﾌﾞ：堀江

笹子雁ｶﾞ腹摺山
～お坊山

「蛾」を「ひる」と読ませる難読山名、南アの
展望が素晴らしい。

7名

4/9(土) 蛾ケ岳(ﾋﾙｶﾞﾀｹ
1279m)

5/15(日)

丸山(960m)

1/3(日)

2/20(土) 石割山(1413m)

橋本　梅田　鈴木義　鈴木和

奥武蔵 3H/電車 ★

5月

H28
年1月

1月

2月

2月

3月

4月

4月

3月

6月

6月

7月

標高1000ｍに及ばないが、奥武蔵随一の展
望の良さを誇る。

中止

5月
山梨県を東西に二分する稜線を行く、標高は
高くはないが登り応えのある山。

橋本　梅田　児玉　高木　谷　鈴木義鈴
木和★★

山梨・身
延

7H/電車 ★★ 鈴木和

奥武蔵 電車 (未定)

山梨・甲
府市街裏

3H/電車 ★ 鈴木和

富山・北
ア

夜行バス/電
車

★★★
◎

(未定)
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

7名

・利用交通機関がマイクロ車の場合、参加人数により中止又は車・電車に変更する場合があります。
・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

3名

暑気払い 橋本　西村　木住野　谷　高木
鈴木義　鈴木和

福島・南
会津

電車 ★★ 橋本

飯能駅を起点に手軽な望岳台を巡る山と渓
谷の散策路

鶴島金剛山

小野岳(1383m)

忘年山行（棒ノ折
山）

あさひ山展望公
園(213m)

橋本　児玉　谷　鈴木和

鈴木和　梅田　谷
藤野

白泰尾根(ﾊｸﾀｲｵ
ﾈ)～十文字峠

奥秩父の核心部へ、荒川の源流とシャクナ
ゲを探訪する魅惑のコース。(H25年計画の
再登場)

H24年に天候不順で登頂できなかった。（計
画再登場）

小野岳の代替計画

中止

中止

4名

喧噪な尾瀬に比べて静かな展望と花を楽し
める渋好みの山。

リーダ会

5名
渡邉　橋本　梅田　谷　鈴木和

尾瀬 1泊2日/電車 ★★ 橋本

8/6(土)

笠ｶﾞ岳
(2057.5m)・尾瀬

中止

1/3(火)

11/12～
13(土日)

9/10～11
（土日）

10/8～10(土
日祝月 )

11/12(土)

12/14(水)

7月

8月

11月

10月

12月

H29
年1月

8月

9月

9月

10月

12月

11月

東京 鈴木義

奥秩父 2泊3日/電車 ★★★　 堀江

★ 渡邉

奥武蔵 2H/電車 ★ (代替：鈴木)

★ 鈴木和
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