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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

平成29年OWV山行計画

鈴木和

南アルプ
ス

2泊3日
★★★
◎

渡邉

志賀・鈴
鹿山脈

5H/夜行バ
ス/新幹線

★★
花

鈴木和

富士五湖
3H/高速バ
ス/電車

★ 谷

奥武蔵・
越生

3H/電車

5月

6月

6月

7月

5月

H29
年1月

1月

2月

2月

3月

4月

4月

3月

1/3(火)

2/25(土)

中止

3/25(土)

奥武蔵・
飯能

3H/電車 ★

4/1(土)

5/28(日)

大高取山(376m)

湯の沢峠～滝子
山(1590m)

藤原岳(1120m)
花の百名山。雪解け後の山麓から山頂まで
花の群落が続く花の山旅コース。

高原状の尾根に明るい草原を歩く、南大菩
薩連峰の縦走コース。

山梨・大
菩薩

鈴木和

山中湖の東に聳える石割り山は標高差400
ｍほどで簡単に登れる。真向に対面する富
士山が雄大です。昨年のリベンジ。

谷　橋本　梅田　鈴木和石割山(1413m)

8名
飯能駅を起点に手軽な望岳台を巡る山と渓
谷の散策路。

3名

1名

5名

あさひ山展望公
園(213m)

梅と桃を観賞しながら歩く越生の里山コース
橋本　本間　相沢　梅田
谷　鈴木和

橋本　本間　梅田　児玉
高木　谷　鈴木義　鈴木和

児玉　高木　鈴木和5H/電車 ★★ 児玉

長野・茅
野

4H/電車
★
花

7/22～24(土
～月)

南アルプス
荒川岳～赤石岳

南アルプス盟主を巡る縦走
椹島－千枚小屋－荒川岳－赤石岳－赤石
小屋－椹島

6/10(土) 守屋山(1650m)
南アルプスの北端に位置する展望にめぐま
れた山歩きが楽しめる。

鈴木和　梅田　谷　高木　鈴木義

渡邉

4名

7名★ 橋本
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

奥武蔵・
飯能

2H/電車 ★ 鈴木和

鈴木和

近郊の山 ( )H/電車 ★ 渡邉

奥多摩・
高尾

4H/電車 ★ 橋本

★★★
◎

児玉

那須 車/電車
★★
◎

渡邉

富山・黒
部

夜行バス/新
幹線

★★★
◎

渡邉

東京・吉
祥寺

鈴木義

北アルプ
ス

★★★
◎

渡邉

12月

H30
年1月

8月

9月

9月

10月

12月

12月

7月

8月

11月

10月

1/3(水)

8/11～15頃

9/23,24(土
日)

11/12(日)

8/24～26

10/7～9(土
～月)

10/25～28

12/13(水)

12/16(土)

8/5(土)

7/22～25(土
～火)

南アルプ
ス

南アルプス
白根三山

ダイヤモンド富士を見に行く初冬のハイキン
グ。

中止

北アルプス裏銀座縦走コース
室堂－五色－薬師岳－三俣蓮華岳－双六
岳－新穂高温泉

北海道・
札幌

飛行機/車
鈴木和
サブ猪股

那須・茶臼岳
(1915m)・三斗小
屋温泉

忘年山行
日の出山

中止

1名

南アルプ
ス

★★★ 児玉

6名

中止

児玉、他1名

12/21(木)

北アルプス
室堂～新穂高温
泉

南アルプスの北端に位置する展望にめぐま
れた山歩きが楽しめる。北岳・間ノ岳・農鳥
岳

札幌猪股邸を起点に北海道の山巡りと観
光。

南アルプス
甲斐駒ケ岳・仙
丈岳

下ノ廊下
訪れるものだけに許された、黒部の渓谷を堪
能する上級者コース

関八州見晴台～顔振峠を越えて越上山まで
歩く奥武蔵の中でも変化に富んだコース。

7名
橋本　本間　児玉　高木　谷
鈴木義　鈴木和

児玉　橋本　谷　渡邉　今野　鈴木和

児玉、他1名 2名

渡邉　橋本　児玉　谷　鈴木義　鈴木和

児玉　橋本　高木　鈴木和
東京・池
袋

那須連峰の盟主茶臼岳に登り、紅葉の那須
高原と温泉を楽しむ山旅コース。

新年初山行は、里山をのんびり歩いて楽し
むコース。

リーダ会

高山不動尊 ～
顔振峠～越上山
(567m)

景信山(727m)

近郊の山で過ごす一年の登り納め。

北海道ツアー

天覧山(195m)

橋本　西村　木住野　梅田　児玉
谷　鈴木義　鈴木和

南アルプスの北端に位置する展望にめぐま
れた山歩きが楽しめる。

奥武蔵・
越生

4H/電車 ★ 児玉

8名

・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

渡邉

猪股　稲崎　橋本　梅田　児玉
谷　鈴木義　鈴木和

2名

6名

名

暑気払い

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

8名

★★
◎
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