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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

志賀・鈴
鹿山脈

5H/夜行バ
ス/新幹線

4名

奥武蔵・
芦ヶ久保

3H/電車 ★
展望と歴史を訪ねてのワンデイハイク、カタ
クリが咲いていれば観賞しながら歩く里山
コース帰途にはお花畑駅のヤキトリ高砂に

橋本　本間　児玉　鈴木和　谷 加藤 6名

6/2(土)
霧訪山(きりとう
やま1305m)

人知れず山あいに霧が訪れる山・・・というロ
マンを感じる山であるがその魅力は完璧な
山頂からの360度の眺めである。

鈴木和　橋本　谷

渡邉
7/26～29
(木～ 日)

北海道トムラウシ
山(2141m)

大雪の奥座敷といわれる多くの登山者が憧
れる
トムラウシ山縦走コース

八ヶ岳
2泊3日小屋
泊

長野・辰
野

4H/電車
★

児玉

2名

1名

3名

3名

天覧山(195m)
鈴木和　橋本　児玉　高木　本間　谷
鈴木義

南秋川の南岸に連なる尾根を歩く冬のハイク
武蔵五日市－笛吹入口－笛吹峠－槇寄山
－数馬の湯－武蔵五日市

橋本　児玉　鈴木和　谷
武蔵五日市
笹尾根槇寄山
（1188m）

7名
新年初山行は、里山をのんびり歩いて楽しむ
コース。今年は飯能の北岸を歩く。

鈴木和

八ヶ岳縦走
硫黄岳～西天狗
岳(2646m)

花の百名山。雪解け後の山麓から山頂まで
花の群落が続く花の山旅コース。 （昨年のリ
ベンジ）

4/7(土) 藤原岳(1120m)

5月連休
5/3～5頃

4/21(土)
石丸峠～小金沢
山(2014m)～湯
の沢峠

3/24(土)
日向山・丸山
(960m)～金晶寺

1/3(水)

2/24(土)

鈴木和　谷

奥武蔵・
飯能

3H/電車 ★

5月

H30
年1月

1月

2月

2月

3月

4月

4月

3月

6月

6月

7月

高原状の尾根に明るい草原を歩く、南大菩
薩連峰の北部縦走コース。

児玉　他2名

5月
岩と雪山の魅力がたっぷり楽しめる雪山の
入門コース

中止
★★
○

橋本

奥多摩
4H/電車/バ
ス

★ 谷

渡邉

★★
△花

鈴木和

山梨・大
菩薩

6H/電車/タ
クシー

★★ 児玉

鈴木和

北海道・
旭川

飛行機/電
車

★★★
◎
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

橋本★
5H/電車/バ
ス

★★
△花

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

6名

・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

渡邉

鈴木和　猪股　谷　稲崎　（玉木）

3名

7名

5名

暑気払い

5名

橋本　木住野　児玉　石塚　鈴木義　鈴
木和

紅葉シーズンに西丹沢で紅葉を楽しむ渓谷
散策

中央沿
線・上野
原

5H/電車/バ
ス

★ 児玉

新年初山行は、里山をのんびり歩いて楽しむ
コース。

リーダ会

上野原要害山
(536m)～尾続山

近郊の山で過ごす一年の登り納め。

北海道ツアー

多峰主山(とうの
すやま271m)

渡邉　児玉　橋本　谷　高木　鈴木義
鈴木和

橋本　児玉　谷　渡邉　鈴木和
東京・池
袋

今年はお店が変わります。今までのお店が
閉店のため

那須連峰の盟主茶臼岳に登り、紅葉の那須
高原と温泉を楽しむ山旅コース。

戦国時代に山頂に要害が築かれ、現代では
近郊のハイキング愛好家に親しまれている
北都留の秀峰でもある。

鈴木和　児玉　橋本　谷　高木　鈴木義
予定

児玉　橋本　谷　渡邉　高木　石塚　鈴
木義

7名

中止

橋本　谷　鈴木和

北アルプス
裏銀座コース・
槍ヶ岳(3180m)

昨年に引続き札幌猪股邸を起点に北海道の
山巡りと観光。候補(日帰り)札幌岳、無意根
山、八剣山、余市山、羊蹄山(1泊)狩場山、暑

西丹沢玄倉渓谷

那須・茶臼岳
(1915m)・三斗小
屋温泉

忘年山行

1名

8/11(土)

7/26～29
(木～日)

神奈川・
新松田

長距離の裏銀座コースを完歩する充実の縦
走
高瀬ダム－烏帽子岳－三俣蓮華岳－槍ヶ岳

北海道・
札幌

飛行機/車
鈴木和
サブ猪股

1/3(木)

お盆休みの
頃
8/11～15

9/22～24頃
(1泊2日)

11/10(土)

10/27(土)

12/12(水)

12/15(土)

7月

8月

11月

10月

12月

H31
年1月

8月

9月

9月

10月

12月

12月

★★★
◎○

渡邉

東京・吉
祥寺

鈴木義

夜行バス/電
車/新幹線

奥武蔵・
飯能

3H/電車 ★ 鈴木和

鈴木和

那須
車/電車/バ
ス

★★
◎

渡邉

日和田山 ( )H/電車 ★ 渡邉
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