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◎：百名山　　○：二百名山　　△：三百名山　花：花の百名山　★：グレード
月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

奥多摩
4H/電車/バ
ス

★ 谷

奥武蔵・
飯能

5H/電車/バ
ス

★★
○

児玉

天候不順により中止

　

6/8(土)
甘利山(1672m)
～千頭星山(せん
ずぼしやま

甘利山一帯はレンゲツツジの群生地として知
られている。できれば千頭星山まで、足をの
ばしたいi

場所変更するも天候不順により中止

都合により中止
 7/25～28
(木～ 日)

北アルプス
鹿島槍ヶ岳
(2889m)～五竜

後立山連峰の盟主鹿島槍ヶ岳～五龍岳を完
歩する充実の縦走

常陸
5H/マイクロ
（注未定）

長野・辰
野

6H/電車
★★

橋本

多峰主山(とうの
すやま271m)

岩と雪山の魅力がたっぷり楽しめる雪山の
入門コース

都合により中止

橋本　児玉　高木　谷　鈴木和

ご存知酒蔵ツアー。今年はまだ未定ですが
マイクロを手配予定しているため（6人少人数
の場合）で再開する。以下マイクロ利用の企

催行人数集まらず中止七賢ツアー

5名
新年初山行は、里山をのんびり歩いて楽しむ
コース。

昨年に引続き南秋川の南岸に連なる尾根を
歩く冬のハイク　　上野原－ゆづり原－土俵
岳－丸山－笛吹峠－笛吹－武蔵五日市

鈴木和

八溝山(やみぞさ
ん1022m)

奥武蔵の中でも高低差のある登りがいのあ
る山、帰りはさわらびの湯で疲れを癒す

４名

4/13(土)

北八ヶ岳・西天狗
岳(2646m)

蕨山～金毘羅尾
根(1033m)

5/11(土)

4/13(土)
倉見山(くらみや
ま1256m))

1/3(木)

2/9(土)

3/6(水)

武蔵五日市
笹尾根・土俵岳
（1006m）

都合により中止

3/23～24

奥武蔵・
飯能

3H/電車 ★

5月

H31
年1月

1月

2月

2月

3月

4月

4月

3月

6月

6月

7月

富士の大観と美しい樹林を楽しむ里山ハイ
ク。御坂山塊の山だがマイナーなので静か。

天候不順により中止

5月
茨城、福島、栃木の県境に位置する古来修
道の霊山。交通の便が悪いが今回はマイク
ロで行く

橋本　谷　鈴木和　（他：高橋）★△

山梨白州
2H/マイクロ

(未定)
★ 橋本

八ヶ岳
1泊2日小屋
泊

渡邉

★
児玉

山梨・御
坂山塊

5H/電車
★

鈴木和

鈴木和

北アルプ
ス・長野

夜行バス/
★★★
◎◎
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月 期日 山名 地域 歩程H/交通 グレード 担当 ワンポイントＰＲ 参加者 人数

★★★
◎〇

・担当される方は、募集計画書を実施日の1ケ月前に配布できるようにお願いします。又、日程変更や中止の場合は早めにご連絡ください。
・この表以外に、臨時の山行が計画される場合があります。

５名

・参加される方は、コース内容をコース担当者に良く確認してください。

鈴木義　橋本　片山　木住野　児玉　石
塚
高木　谷　鈴木和

児玉夫妻、他２名

５名

北海道ツアー雨
竜沼、他

４名

鈴木和　猪股　稲崎　橋本　谷

大菩薩周
辺

8H/電車/タ
クシー

★★◎ 児玉

新年初山行は、里山（歴史と自然のあるトト
ロの森）をのんびり歩いて楽しむコース。

石丸峠～大菩薩
峠(2057m)

忘年山行・丸山
(960m)～金晶寺

お店（さくら水産）が閉店しましたが「てけて
け」の名前で同じ場所にオープンしました

北海道大雪・暑
寒別岳(1492m)

八国山緑道から
荒幡富士(119m)

橋本　児玉　谷　今野　鈴木和

昨年に引続き札幌猪股邸を起点に北海道の
山巡りと観光。候補(日帰り)札幌岳、無意根
山、八剣山、羊蹄山(1泊)狩場山、暑寒別岳

マイクロで行くので降車、乗車場を変えて宝
永山周辺を散策するコース

明神ガ岳
(1169m)・明星ガ
岳(924m)

箱根外輪山の北東に連なるこの尾根道は明
るく開けて高原漫歩が満喫できる

大菩薩連峰の盟主大菩薩嶺を巡る北上コー
ス

8名
橋本　本間　児玉　梅田　高木　谷
鈴木義　鈴木和

児玉　橋本　谷　渡邉　鈴木和

渡邉 １名

５名

都合により中止

12/14(土)

暑気払い

南アルプス南部の主稜を行く、茶臼岳をベー
スに聖岳と光岳へと日帰りでピストンする
コース

大雪の奥座敷といわれる多くの登山者が憧
れる
トムラウシ山縦走コース

宝永山(2693m)
～御殿場口

リーダ会

３名

７名
渡邉　橋本　児玉　高木　谷　鈴木義
鈴木和

９名

南アルプ
ス・静岡

夜行バス/
★★★
◎◎

渡邉

7/27～30
(土～火)

7/17～22
(木～ 火)

南アルプス
聖岳(3013m)～
光岳(2591m)

展望と歴史を訪ねてのワンデイハイク、1年
の納めに帰途にはお花畑駅のヤキトリ高砂
に立寄る

児玉　橋本　高木

今年もお店が変わります。もう少し広めのお
店を探します

北海道・
旭川

飛行機/電
車

児玉

1/3(金)

8/1０(土)

9/7(土)

11/2(土)

お盆休みの
頃
8/10～13

10/5(土)

12/11(水)

7月

7月

11月

10月

12月

令和2
年1月

8月

8月

9月

10月

12月

11月

鈴木義

箱根
6H/電車/バ
ス

★ 児玉

北海道・
札幌

飛行機/車
★★
△花

鈴木和
サブ猪股

東京・吉
祥寺

西武狭山
湖

3H/電車 ★ 鈴木和

御殿場
マイクロ
（注未定）

★ 谷

東京・池
袋

鈴木和

奥武蔵・
芦ヶ久保

3H/電車 ★ 渡邉
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