
 

 

  ３月末から桜も開花し春らしい過ごしやすい季節となってきました。お子様は卒業・入学のシーズンで

あり、気持ちや環境の変化に様々な感情が現れる時期だと思われます。若田プロモーションでは、放課

後等デイサービス『わかたびじょん』と『わかたきっず』の２施設があり、幅広い年齢のお子様が利用して

いただいています。私たちは、その１人１人の感情に向き合い、日々お子様を見守りながら、成長をサポ

ートするようなトレーニングを取り入れております。 

 

私たちが積極的に取り入れているトレーニングとして、『ビジョントレーニング』があります。『ビジョントレ

ーニング』とは、眼球をしっかり動かすことで、眼の筋肉を鍛え、動きのコントロール能力を向上できるだ

けでなく、広い視野の確保や瞬間的に情報をキャッチする瞬間視など、複合的にスポーツビジョン能力を

向上できるトレーニングとなっております。その中で、集中力や注意力、バランス能力や空間認知力・身

体の使い方を養うことができます。また、若田プロモーションでは、理学療法士や柔道整復師などの、医

療分野の資格を持ったスタッフも在籍しているため、『ビジョントレーニング』に加え、運動療法などその子

に適したトレーニングが提供できるようにしております。 

また、４月中頃より現わかたびじょんの隣の施設に、トレーニング施設をオープンする運びとなりました。

若田プロモーションで提供している放課後等デイサービスや個人レッスン、グループレッスンでのトレーニ

ングを受けることが可能になったり、自費のリハビリを受けられるようになったりなど、様々なことを提供で

きるよう現在考えております。詳細決まり次第、ご報告させて頂きますので楽しみにお待ちくださいませ。 

 

若田プロモーションでは、放課後等デイサービスやビジョントレーニングのレッスンだけでなく、全施設に

て見学や体験等、随時受け付けておりますので、気軽にご相談ください。 

 

令和４年４月 若田だより  

▼若田プロモーション公式 LINE 

▼若田プロモーション公式 Instagram 


