
 

 

秋は楽しみがいっぱいです！食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、そして実りの秋、さまざまな楽しみが

詰まった季節がやってきました！ 

若田プロモーションのホームページには、私たちの MISSION（使命）として、「少子高齢化社会を見据

え、地域を担う医療・健康（スポーツ）・障害福祉の専門職として地域社会に貢献します」と掲げています。 

「健康（スポーツ）」と記しているのは、スポーツが身体的・社会的・子供の発達支援に多くのメリットをもた

らすからです。私たちは、スポーツを通じて地域の皆さまが健康になることを目指しています。 

身体的メリットは、先ずは筋力・持久力の向上です。定期的な運動で体力がつき、疲れにくくなります。生

活習慣病の予防になり、糖尿病、高血圧、肥満などのリスクを下げます。姿勢や柔軟性の改善が向上し、

特にピラティスやヨガなど、体幹トレーニングは姿勢改善に効果的です。 

社会的メリットは、コミュニケーション能力が向上します。チームスポーツでは協調性やリーダーシップが

育まれます。人間関係の構築も促します。共通の目標に向かって取り組むことで、信頼関係が深まります

スポーツイベントなどでは、地域とのつながりも出来、地域のクラブや大会への参加を通じて、地域社会

との関わりが生まれます。 

子どもの発達支援になります。運動は脳の発達や感覚統合にも良い影響を与えます。規律やルールの

理解が出来るようになり、スポーツを通じて社会性やマナーが学べます。 
成功体験の積み重ねにより、小さな成功が自己肯定感を育てます。 

若田プロモーションは、小さなお子様からご高齢の方まで、幅広い年齢層の皆さまがスポーツを通じて健

康になれるよう、定期的にスポーツイベントを開催しています。今回は 10 月 12 日大高緑地公園にてス

ポーツイベント開催します。参加希望の方は公式 LINEか直接若田接骨院にご連絡ください。 

詳細は、ホームページの若田走行会よりご確認ください。 
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