
チームサポート 

―トレーニング指導・救護・講演活動のご案内― 

若田プロモーションでは、スポーツ現場における「ケガの予防」と「パフォーマンス向

上」を目的に、救護活動・トレーナー派遣・講演活動を行っています。医療の専門知識

と運動療法を融合し、選手一人ひとり、そしてチーム全体を支えるサポートを提供しま

す。 

スポーツ大会救護 

スポーツ現場では、突発的なケガへの迅速な対応が重要です。若田プロモーションで

は、柔道整復師による専門的な救護体制を構築し、大会や試合における安全性向上

をサポートします。 

• 骨折・捻挫・肉離れなどの応急処置  

• テーピング対応  

• 重症化予防の初期対応  

• 安全管理体制の構築  

現場での迅速な対応により、選手の安心と大会運営の質を高めます。  

トレーナー派遣（個人又はチームサポート） 

個人はもとより、チームや部活動、スポーツ団体に対して、現場に入り込み「継続的な

コンディショニングサポート」を行います。 

• メディカルチェック  

• 姿勢・動作分析  

• コンディショニング管理  

• ストレッチ・運動指導  

• ケガ予防プログラム  



チーム全体の状態を把握し、「ケガをしにくい身体」と「パフォーマンス向上」を実現し

ます。  

講演・セミナー活動（主に代表の近藤が行います） 

スポーツチーム・学校・指導者向けに、ケガ予防や身体づくりに関する講演・実技指

導を行っています。 

主な講演テーマ 

• ケガ予防とセルフケア  

• ストレッチ・柔軟性向上  

• 姿勢改善・動作改善  

• 腰痛・膝痛予防  

• 成長期の身体づくり  

• アスリートの為の体幹トレーニング 

• 投球障害予防の為のトレーニング 

チーム全体の「意識」と「知識」を高めることで、長期的な競技力向上につながります。  

我々（若田プロモーション）の強み 

✔ 国家資格者である柔道整復術 × 理学療法士によるアプローチ 

✔ 運動療法（ピラティス・ヨガ・アニマルフロー・機能改善） 

✔ 姿勢・動作分析による専門的な根本評価 

✔ 現場対応力（接骨院の先生による現場での救護・実践型サポート） 

「治療」だけでなく 「勝てる身体づくり」までサポートをさせて頂きます。 

このような方におすすめ 

• スポーツ大会の安全管理を強化したい  

• チームのケガを減らしたい  

• パフォーマンスを向上させたい  



• 指導者・選手の知識レベルを高めたい  

導入の流れ 

1. 公式 LINEよりお問い合わせ  

2. ヒアリング（競技・規模・目的）  

3. サポート内容のご提案 （内容により無料の場合から有料ものがあります） 

4. 現場対応・講演実施  

チームサポート・救護・講演のご依頼はお気軽にご相談ください。 

 


