
日 時 令和７年７月１３日(日）　開場９時４５分　　開始１０時０５分～

会 場 きゅりあん（品川区立総合区民会館）小ホール　　Tel. 03-5479-4100
　東京都品川区東大井5-18-1　　ＪＲ京浜東北線大井町駅より　徒歩１分

主 催 日本社会人ボディビル・フィットネス連盟

協 力 東北・北海道ボディビル・フィットネス連盟／関東ボディビル・フィットネス連盟
北陸甲信越ボディビル・フィットネス連盟／東京ボディビル・フィットネス連盟

後 援 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟

出 場 資 格 ①2025年度の基本講習会（アンチドーピング講習会）、またはJBBFオンデマンドで基本講習会を受講し
ている選手
②2025年度東日本ブロック（東北・北海道、関東、北陸甲信越、東京、日本社会人）各連盟に加盟
するクラブ・同好会に所属し、選手登録が完了しているもの
③個人登録選手は所属する連盟が東日本ブロックであること。
※オープン登録選手は出場できません。

ス ケ ジ ュ ー ル １部　・クラシックフィジーク
２部　・マスターズ男子ボディビル・女子フィジーク・ジュニア男子ボディビル
３部　・クラス別男子ボディビル

集 合 時 間 　１部の選手　:　8:45　　　1F小ホール入り口前
　２部の選手　:　11時予定　　６F会議室前
　３部の選手　:　14時半予定　６F会議室前
選手のエントリー数の関係で時間が前後する場合があります。
変更の場合は日本社会人連盟ホームページからアナウンスします。
※選手受付時に選手登録証とアンチドーピング講習受講カード(証明書)を提示すること
※カラーリングをした選手はその証明書を持参すること
※遅延連絡済でもジャッジズミーティング開始後の会場入りは失格となる

カ テ ゴ リ ー ①ｸﾗｼｯｸﾌｨｼﾞｰｸ　           168㎝以下級、171㎝以下級、175㎝以下級、175㎝超級
②ﾏｽﾀｰｽﾞ男子ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ　　40歳以上、50歳以上、60歳以上、65歳以上
③女子ﾌｨｼﾞｰｸ　　　　　　　　158㎝以下級、158㎝超級
④ｼﾞｭﾆｱ男子ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ　　　23歳以下のｵｰﾊﾞｰｵｰﾙ
⑤ｸﾗｽ別男子ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ　　 55㎏以下級、60㎏以下級、65㎏以下級、70㎏以下級、
                                 75㎏以下級、75㎏超級
※年齢は2025年12月31日時点による。

saiijyouW エ ン ト リ ー に
つ い て

①ボディビルはクラス別とマスターズ男子、ジュニア男子のダブルエントリー可能
②クラシックフィジークとボディビルのダブルエントリー可能
※①と②のトリプルエントリーも可能

申 込 方 法 JBBF ホームページ からWeb受け付けとなります。5/13（火）申し込み開始予定

出 場 料 ７,０００円　　ダブルエントリーは１２，０００円　トリプルエントリーは１７，０００円
郵便振替口座:00140-0-647278　　加入者名:日本社会人ボディビル連盟
※他の銀行からのお振込みの場合は　店番:019（ゼロイチキュウ）　当座0647278

出 場 締 切 ６／１３（金）（出場費も〆切日入金厳守）

2025年　東日本ボディビル選手権大会　開催要項
第２６回 東日本クラス別男子ボディビル選手権　第２６回 東日本マスターズ男子ボディビル選手権

第１８回 東日本女子フィジーク選手権
第５回 東日本クラシックフィジーク選手権　　第４回 東日本ジュニア男子ボディビル選手権



前 日 検 量 ７／１２（土）きゅりあん6F　15時～18時
大会議室にて前日検量（身⾧・体重・ｺｽﾁｭｰﾑﾁｪｯｸ）ができます。

審 査 委 員 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員二級以上。

審 査 方 法 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟大会実施規程に従って実施する。

使 用 曲 フリーポーズで使用する楽曲はCDの１曲目に録音すること。あらかじめCD及びCDケースに出場カテゴリ、
ゼッケン番号、氏名をマジックで記載する。シールでの貼り付けは不具合の原因となるため不可。
※ダブルエントリーの方は２枚、トリプルエントリ-の方は３枚準備してください。

薬 物 検 査 ランダムに簡易ドーピング検査を実施します。

カ ラ ー リ ン グ JBBF公認カラーリングサロン、JBBF推奨セルフタンニングローションの使用は可とする。
セルフカラーリング後には必ず洗い流し大会前日までに総ての工程を終えること。JBBFが認めたカラーリングを
使用している場合でもカラーリング・オイルチェック時に色落ちした場合は失格となる場合があります。また会場
の施設をカラーリングにより汚した場合は、弁償代をお支払いいただくことがあります。

コ ス チ ュ ー ム
そ の 他

公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程による。
・大会当日のクラス変更は認めません。
・大会当日、オイル・クリーム類を体に塗ることは禁止。
・タトゥーは原則禁止だが体の部分的な場合に限り、完全に隠すことができれば出場可能。
・パンプアップ用にダンベル類の器具は使用禁止。ゴムチューブなどを使用すること。
・コスチューム規定、競技ルールについてはJBBFホームページをご確認ください。

入 場 料 全席指定　１部、２部、３部それぞれでの販売。また、完全入れ替え制になります。
【S席174】　2,500円　　【A席44】　2,000円　　【車いす席4】　2,000円　　【立見65】　1,000円

チ ケ ッ ト 前売り券、当日券共にLivepocketにて販売します。 会場では当日券の販売は致しません。事前に確保を
お願いいたします。  ６／６（金）　10時より発売開始（予定）

詳細は日本社会人ボディビル・フィットネス連盟ホームページからアナウンスします。
http://www5d.biglobe.ne.jp/~jsbb/index.html

備 考 ①観客席での飲食は禁止
②撮影について
　　・三脚使用禁止（一脚は使用可）
　　・通路での撮影禁止
　　・審査員の前での撮影禁止
　　・他のお客様への迷惑行為の撮影禁止

問 い 合 わ せ 大会事務局
　　　日本社会人ボディビル・フィットネス連盟事務局　髙橋
　　　ＴＥＬ:０８０－６８０４－２５５７

カラーリングの
お 知 ら せ

大会前日のサロンVenus様によるカラーリングが受けられます。

　日時　：　7/12（土）10時～20時
　場所　：　きゅりあん6F　会議室
　予約連絡先　：　 公式LINE@venus-eri
　　　　　　　　　　　　090-3659-3199


