
 
 

 

木々や花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じる季節となりました。若田プロモーションが運営する高

齢者デイサービスは、地域の皆さまがいつまでも自分の足で生活を続けられるよう、運動を中心としたケ

アに力を入れているデイサービスです。身体の不調や体力の低下に不安を抱えながらも、「もう少し歩け

るようになりたい」「外出を楽しめる体を取り戻したい」と願う高齢者の皆さまに寄り添い、その思いを支え

ることを大切にしています。 

1 日型（7 時間）と半日型（3 時間、午前と午後の入れ替え）の施設には柔道整復師、理学療法士などリハ

ビリスタッフが多数在籍しており、日々の運動指導やトレーニング、身体のケアを担当しています。関節の

動きや筋肉の使い方に精通したスタッフが揃っているため、安心して運動に取り組める環境が整っていま

す。これだけリハビリスタッフが揃っているのは地域でも珍しく、我々高齢者デイサービスの大きな強みと

なっています。また、当施設は小規模でアットホームな雰囲気があり、利用者さま同士が自然と交流し、

笑顔が生まれる温かい空間が広がっています。「歩きにくくなってきた」「立ち上がりがしんどい」「体力が

落ちて外に出るのが怖い」など、日常の小さなお悩みにも丁寧に寄り添い、負担の少ない運動を無理なく

続けられるよう支援しています。運動が得意ではない方や、運動習慣に不安がある方でも安心して参加

できるデイサービスです。 

1 日型、半日型のそれぞれのデイサービスでは、見学や体験も随時受け付けています。「どんな雰囲気な

のか知りたい」「実際の運動内容を見てみたい」という方にも、気軽にご参加いただける環境をご用意して

います。送迎もスタッフが丁寧に対応いたしますので、ご本人さまはもちろん、ご家族の皆さまやケアマネ

ジャーさまからのお問い合わせもお待ちしております。これからも、地域の皆さまの健康と生活を支える

存在として、スタッフ一同力を合わせて取り組んでまいります。 

 

 

 

 
 
 
 
 

令和８年３月 若田だより  


